
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวจิัย 
 
            การวิจยัคร้ังน้ี   เป็นการวิจยัเร่ือง  ประเมินประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั 
ตามการประเมินของพระนิสิต  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี   
คณะผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิจยั  ออกเป็น  ๒   ส่วน   ส่วนท่ี  ๑   เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ   ส่วนท่ี ๒  เป็น
การวิจยัเชิงปริมาณ 
 

๔.๑  ส่วนที ่๑  วจิยัเชิงคุณภาพ   
 คณะผูว้ิจยัไดส้ร้าง เคร่ืองมือ เป็นแบบ ๒ แบบ  ๑ แบบสังเกต  ๒แบบสัมภาษณ์  โดยการ
สังเกต  ๓  คร้ัง ๆ ละ  จาํนวน ๖  ชุด  รวมเป็นจาํนวน  ๑๘  ชุด แบบมีโครงสร้าง คณะผูว้ิจยั ได้
สังเกต  อาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗  โดยการสังเกต  ๓  คร้ัง  ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิด
ความชดัเจนถูกตอ้ง  ตามกระบวนการ แบบวงจร “เกล่ียวสว่าน” ตามแนวคิดของ  Kemmis  และ 
McTaggart ( ๑๙๘๘)๑      

การสังเกตคร้ังที ่๑ 
๑.  ข้อมูลทัว่ไป 
๒.  ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัติ    

๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมภาคปฏิบติั ๑ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

                                                 
๑ ประวิต  เอราวรรณ์, การวิจัยปฏิบัติการ, (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพด์อกหญา้วิชาการ, ๒๕๔๕),             

หนา้  ๑๙.       



 

๒๔

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ   คณะผู ้วิจัย  ได้สังเกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป  การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่การนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท์  พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พทุธประวติั  พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓.  ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั                  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อย
ละ ๘๓.๓   ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ   ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  แต่เป็นไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชัดเจน  มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  ๓ พบว่า  อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   



 

๒๕

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนัยสําคญั
ทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั พบว่า อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น สอนแบบบรรยาย พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
เป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชัดเจน  มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมภาคปฏิบติั ๕ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า  อาจารยส์อน เคย
ไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   



 

๒๖

๒.ประสิทธิภาพดา้นทางบริหารจดัการ คณะผูว้ิจยั ไดส้งัเกตจากเอกสารประกอบการ
สอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ดา้นเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน  พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น  ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้ง
เชิง อรรถ และอา้งแทรกใน 

แต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   
ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  

คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่การนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    
ดา้นเพาเวอร์พร่อย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมาสอน

เลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 
ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา

สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 
๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  
การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นไม่พอในของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๗ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ   และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   



 

๒๗

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ดา้นเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน  พบว่า  อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น  ไม่มี ความนาํ  บทสรุป การอา้ง
เชิง อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุง
แกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่การนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น สอนแบบบรรยาย พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดเ้ลย พบวา่ อยูร่ะดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นไม่พอในของนิสิต                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชดัเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแก้ไขร่วมกันกับอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั และอาจารยส์อนวิชาธรรม
ภาคปฏิบติั ๑,๓,๕,๗  ไม่แตกต่างกนั 

 
 
 



 

๒๘

ข้อมูลทัว่ไป   จากการสังเกตคร้ังที ่๑ 
๑. สถานภาพ ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นพระครู และเจา้

อาวาส  มีมากกว่าร้อยละ ๕๗.๑  เป็นพระภิกษุ และลูกวดั ร้อยละ ๔๒.๙  และตาํแหน่ง อาย ุ 
ประสบการณ์ ตามลาํดบั  ดงัตารางท่ี ๔.๑    

ตารางท่ี ๔.๑ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามสถานภาพ 

    พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
  จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

อาจารย ์
สถานภาพ 
ตาํแหน่ง 

๔ 
๔ 
๖ 

๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 

๒ 
๒ 

๐.๐๐ 

๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 

๖ 
๖ 
๖ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

  
                  รวม       

      
๒. ตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน พบวา่ อาย ุ ระหวา่ง ๕๐-๖๐ อยูใ่น ระดบัมาก  

คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐  ระดบักลาง  อายรุะหวา่ง ๓๐-๔๐ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓  
อายรุะหวา่ง ๔๑-๕๐ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ดงัตารางท่ี ๔.๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ 
จาํแนกตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน 
ช่วงท่ี อายขุองอาจารย ์

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๓๑-๔๐  
๒.ระหวา่ง ๔๑-๕๐ 
๓.ระหวา่ง ๕๐-๖๐ 

๒ 
๑ 
๓ 

๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 



 

๒๙

๓.  วฒิุและร้อยละของอาจารยมี์ต่อประสิทธิภาพ พบวา่ ปริญญาโท อยูใ่นระดบัมาก คิด
เป็นร้อยละ ๘๓.๓  และปริญญาเอก อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ส่วนปริญญาตรี ไม่มี ดงั
ตารางท่ี  ๔.๓  

ตารางท่ี ๔.๓ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามวฒิุ 

     พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
   จาํนวน     ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

     ๐.๐๐ 
     ๕    
     ๑  

    ๐.๐๐  
    ๘๓.๓ 
    ๑๖.๗ 

    ๐.๐๐ 
    ๐.๐๐ 
    ๐.๐๐ 

    ๐.๐๐ 
    ๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๐.๐๐     
๕ 
๑ 

๐.๐๐  
๘๓.๓ 
 ๑๖.๗ 
 
 

                   รวม      ๗  ๑๐๐.๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐      ๗ ๑๐๐.๐ 
 

๔. ประสบการณ์การสอนของอาจารย ์พบวา่ ๑-๙ ปี อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗ 
    ๑๐- ๑๙ อยูใ่นระดบัปลานกลาง  ร้อยละ  ๓๓.๓   ดงัตารางท่ี ๔.๔  

 
ตารางท่ี ๔.๔ 

จาํนวนร้อยละประสิทธิภาพและประสบการณ์การสอน 
ปี ประสบการณ์ 

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๑ – ๙ 
๒.ระหวา่ง ๑๐ - ๑๙ 

๔ 
๒ 

๖๖.๗ 
๓๓.๓ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
     
                ๕.  ผา่นการอบรม  พบวา่  ผูเ้คยผา่นการอบรม   อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  คิดเป็น ร้อยละ  
๑๐๐.๐   ผูไ้ม่เคยผา่นการอบรม ไม่มี    ดงัตารางท่ี  ๔.๕  
 
 
  



 

๓๐

ตารางท่ี ๔.๕ 
จาํนวนร้อยละประสิทธิภาพ การผา่นอบรม 
เคย ผา่นการอบรม 

จาํนวน ร้อยละ 
ผา่น 
ไม่ผา่น 

๖ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐ 
๐.๐๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
 เปรียบเทยีบความคดิเห็นจากการสังเกตอาจารย์สอนของผู้วจัิยต่อประสิทธิภาพการสอน  คร้ังที ่ ๑              

๖.  ประสิทธิภาพการสอนจากการสังเกต  ผูว้ิจยัท่ีมีสถานภาพต่างกนัประเมินสงัเกตการณ์ 
สอนของอาจารยว์า่  อาจารย ์มีประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๖  

 
ตารางท่ี  ๔.๖ 

จาํนวนและร้อยละของการสงัเกตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
         สอน      ไม่สอน 

    n    %      n    % 
๑.ใหดู้ภาพประกอบการบรรยาย 
๒. สนทนาและซกัถามในหอ้งเรียน 
๓. แบ่งกลุ่มคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
๔. มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
๕. คน้ควา้ในอินเตอร์เน็ต 
๖. ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
๗. ร่วมกนัวิเคราะห์เร่ืองท่ีเรียน 
๘. เล่าประสบการณ์นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
๙. ฝึกสมาธิบริหารจิต 
๑๐. เขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัอสุภะกรรมฐาน 
๑๑. สรุปคุณค่าของเร่ืองท่ีเรียน 
๑๒. ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางพทุธศาสนา 

๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๓ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๖ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๕๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐   
๓ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๕๐.๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 
 



 

๓๑

ตารางท่ี  ๔.๖ (ต่อ) 
         สอน      ไม่สอน 

    n    %      n    % 
๑๓. เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมกรรมฐาน 
๑๔. สอนแบบบรรยาย 
๑๕. ยกอุทาหรณ์และเล่าเถระประวติั 
๑๖. ใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน 
๑๗. การเปรียบเทียบดว้ยอุปมา 
๑๘. ยกเถระตวัอยา่งมาประกอบการสอน 
๑๙. มีการยดืหยุน่ในการสอน 
๒๐. ใชค้าํถามนาํในการสนทนา 
๒๑. สอนตามหลกัสมถะกรรมฐาน 
๒๒. สอนแบบวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๓. วิธีสอบอารมณ์กรรมฐาน 
๒๔. กาํหนดส่ิงเร้าท่ีสมัผสัรับรู้ 
๒๕. การปฏิบติัสมถะกรรมฐาน 
๒๖. การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๗. การเดินจงกรม  ๖ ระยะ 
๒๘. การนัง่สมาธิกาํหนด  ๔  ระยะ 
๒๙. ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการปฏิบติั 
๓๐. เอกสารประกอบการสอน 
๓๑. เอกสารคาํสอน 
๓๒. นิทานในธรรมบท 
๓๓. รูปภาพประวติัพระพทุธเจา้ 
๓๔. แผน่ภาพการนัง่สมาธิ  
๓๕. แผน่ภาพเดินจงกรม 
๓๖. โทรทศัน์  
๓๗.  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ 
๓๘. วีดีทศันพ์ทุธประวติั 
 

๖ 
๖ 
๖ 
๔ 
๕ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๖ 
๔ 
๕ 
๕ 
๔ 
๕ 
๕ 
๖ 
๖ 
๖ 
๓ 
๓ 
๕ 
๕ 
๒ 
๔ 
๑ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓  
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๓๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๖.๗ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๒ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๒ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๓ 
๓ 
๑ 
๑ 
๔ 
๒ 
๕ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๖๖.๗ 
๓๓.๓ 
๘๓.๓ 



 

๓๒

ตารางท่ี  ๔.๖ (ต่อ) 
      สอน    ไม่สอน 

   n   %    n   % 
๒๙.  วีดีทศัน์เถรประวติั 
๔๐.  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
๔๑. เพาเวอร์พร้อย 
๔๒. เทปบนัทึกเสียง 
๔๓. เทปบรรยายกรรมฐาน 
๔๔. สาธิตการนัง่สมาธิ  
๔๕. แสดงบทบาทสมมุติ 
๔๖. สาธิตการเดินจงกรม 
๔๗. สอบอารมกรรมฐาน 
๔๘. กิจกรรมเขา้ค่ายปฏิบติักรรมฐาน 
๔๙. ส่ือท่ีเป็นพระภิกษุผูน้าํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
๕๐.  แหล่งการเรียนรู้วดัหนองป่าพง 
๕๑. ส่ือธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
๕๒. สถานการณ์จริง 
๕๓. กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
๕๔. ความเหมาะสมวตัถุประสงคข์องเอกสาร 
 ๕๕. ความชดัเจนของวตัถุประสงค ์
๕๖. สามารถนาํไปปฏิบติัได ้
๕๗. สอดคลอ้งกบัปรัชญาของสถาบนั 
๕๘. ความเหมาะสมของเอกสาร 
๕๙. แผนการสอนชดัเจน 
๖๐. ความทนัสมยัของเน้ือหา 
๖๑. บทนาํ, บทสรุปชดัเจน  
๖๒. คาํถามทา้ยบทชดัเจน 

๑ 
๓ 
๓ 
๓ 
๔ 
๖ 
๔ 
๕ 
๔ 
๕ 
๔ 
๔ 
๓ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๕ 
๕ 
๔ 
๖ 
๔ 
๓ 

๑๖.๗ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๕๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓   
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๕๐.๐ 

๕ 
๓ 
๓ 
๓ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 
๑ 
๒ 
๑ 
๒ 
๒ 
๓ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 
๓ 

๘๓.๓ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๕๐.๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๑๖.๗ 
   ๐.๐๐ 
  ๑๖.๗ 
  ๑๖.๗ 
  ๓๓.๓ 
  ๐.๐๐ 
  ๓๓.๓ 
  ๕๐.๐ 

 
 



 

๓๓

ข้อมูลทัว่ไป   จากการสังเกตคร้ังที ่๒ 
๑. ข้อมูลทัว่ไป 
๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัต ิ    

๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมภาคปฏิบติั ๑ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นนอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากวา่ปริญญา
โท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคยไดผ้่าน
การอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิดเป็นร้อย
ละ ๘๓.๓ อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒. ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ คณะผูว้ิจัย ได้สังเกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็น
เอกสารท่ีไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป   
การอา้งเชิง อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา ตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ข   

การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗ ไม่การ
นาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์พบว่า อยูร่ะดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมาสอน
เลย  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น สอนแบบบรรยาย  พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดเ้ลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   



 

๓๔

๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ
บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นไม่พอในของนิสิต                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชดัเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๓  พบว่า  อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนั่งสมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   



 

๓๕

๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ
บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่ไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิตเท่าท่ีควร                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน  มหาวิทยาลยัตอ้งมี
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๕  พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นนอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากวา่ปริญญา
โท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคยไดผ้่าน
การอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิดเป็นร้อย
ละ  ๘๓.๓ อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น  ไม่มี ความนาํ  บทสรุป การอา้ง
เชิง อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุง
แกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พทุธประวติั  พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗   



 

๓๖

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่ไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิตเท่าท่ีควร                                  

สรุปได้ว่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมภาคปฏิบติั ๗ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้ นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนั่งสมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดเ้ลย พบวา่ อยูร่ะดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   



 

๓๗

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชัดเจน  มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   และอาจารยส์อนวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั ๑,๓,๕,๗  ไม่แตกต่างกนั 

๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นตาราง ร้อยละ    
๑. สถานภาพ   ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์พบว่า ส่วนใหญ่เป็นพระครู และ

เจา้อาวาส  มีมากกวา่ร้อยละ ๘๓.๓ เป็นพระภิกษุ และลูกวดั ร้อยละ ๑๖.๗ สถานภาพ และ ตาํแหน่ง
ตามลาํดบั  ดงัตารางท่ี ๔.๗ 

ตารางท่ี ๔.๗ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามสถานภาพ 

    พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
  จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

อาจารย ์
สถานภาพ 
ตาํแหน่ง 

๕ 
๔ 
๖ 

๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 

๑ 
๒ 

๐.๐๐ 

๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 

๖ 
๖ 
๖ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

 
                  รวม       

 
๒. ตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน พบวา่ อาย ุ ระหวา่ง ๕๐-๖๐ อยูใ่น ระดบั

มาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐  ระดบักลาง  อายรุะหวา่ง ๓๐-๔๐ อยูใ่นระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  
๓๓.๓  อายรุะหวา่ง ๔๑-๕๐ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ดงัตารางท่ี ๔.๘ 

 
 
 
 
 
 



 

๓๘

ตารางท่ี ๔.๘ 
จาํแนกตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน 
ปี อายขุองอาจารย ์

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๓๑ -๔๐  
๒.ระหวา่ง ๔๑ – ๕๐ 
๓.ระหวา่ง ๕๐ – ๖๐ 

๒ 
๑ 
๓ 

๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 

๓. วฒิุและร้อยละของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ พบวา่ ปริญญาโท อยูใ่นระดบัมาก           
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ และ ปริญญาเอก อยูใ่น ระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ปริญญาตรี ไม่มี          
ดงัตารางท่ี  ๔.๙  

 
ตารางท่ี ๔.๙ 

จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามวฒิุ 
         วฒิุ     พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 

   จาํนวน     ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

     ๐.๐๐ 
     ๕    
     ๑  

    ๐.๐๐ 
    ๘๓.๓ 
    ๑๖.๗ 

    ๐.๐๐ 
    ๐.๐๐ 
    ๐.๐๐ 
 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 

    ๐.๐๐ 
    ๕ 
    ๑ 

  ๐.๐๐ 
 ๘๓.๓ 
 ๑๖.๗ 
 

                   รวม      ๗  ๑๐๐.๐   ๐.๐๐    ๐.๐๐      ๗ ๑๐๐.๐ 
 

 
๔. ประสบการณ์การสอนของอาจารย ์  พบวา่  ๑-๙ ปี  อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็น ร้อย

ละ ๖๖.๗  ๑๐-๑๙  ปี อยูใ่นระดบัปานกลาง  ร้อยละ  ๓๓.๓   ดงัตารางท่ี ๔.๑๐  
 
 
 
 
 



 

๓๙

ตารางท่ี ๔.๑๐ 
จาํแนกประสบการณ์ของอาจารยส์อน 
ปี ประสบการณ์ 

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๑ – ๙ 
๒.ระหวา่ง ๑๐ – ๑๙ 

๔ 
๒ 

๖๖.๗ 
๓๓.๓ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

๕.  ผา่นการอบรม  พบวา่  ผูเ้คยผา่นการอบรม  อยูใ่นระดบัมาก  ร้อยละ ๘๓.๓  และ
ผูไ้ม่เคยผา่นการอบรม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  ร้อยละ ๑๖.๗ ดงัตารางท่ี ๔.๑๑   
 

ตารางท่ี ๔.๑๑ 
จาํแนกตามผา่นการอบรมของอาจารยส์อน 
เคย ผา่นการอบรม 

จาํนวน ร้อยละ 
ผา่น 
ไม่ผา่น 

๕ 
๑ 

๘๓.๓ 
๑๖.๗ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
เปรียบเทยีบความคดิเห็นจากการสังเกตอาจารย์สอนของผู้วจัิยต่อประสิทธิภาพการสอน  

คร้ังที ่ ๒                      
๖.  ประสิทธิภาพการสอนจากการสังเกต ผูว้ิจยัท่ีมีสถานภาพต่างกนัประเมิน

สงัเกตการณ์สอนของอาจารยว์า่  อาจารย ์มีประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนัดงัตารางท่ี ๔.๑๒ 
 
 
 
 
 
 



 

๔๐

ตารางท่ี  ๔.๑๒ 
จาํนวนและร้อยละของการสงัเกตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

         สอน      ไม่สอน 
    n    %      n    % 

๑.ใหดู้ภาพประกอบการบรรยาย 
๒. สนทนาและซกัถามในหอ้งเรียน 
๓. แบ่งกลุ่มคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
๔. มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
๕. คน้ควา้ในอินเตอร์เน็ต 
๖. ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
๗. ร่วมกนัวิเคราะห์เร่ืองท่ีเรียน 
๘. เล่าประสบการณ์นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
๙. ฝึกสมาธิบริหารจิต 
๑๐. เขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัอสุภะกรรมฐาน 
๑๑. สรุปคุณค่าของเร่ืองท่ีเรียน 
๑๒. ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางพทุธศาสนา 
๑๓. เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมกรรมฐาน 
๑๔. สอนแบบบรรยาย 
๑๕. ยกอุทาหรณ์และเล่าเถระประวติั 
๑๖. ใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน 
๑๗. การเปรียบเทียบดว้ยอุปมา 
๑๘. ยกเถระตวัอยา่งมาประกอบการสอน 
๑๙. มีการยดืหยุน่ในการสอน 
๒๐. ใชค้าํถามนาํในการสนทนา 
๒๑. สอนตามหลกัสมถะกรรมฐาน 
๒๒. สอนแบบวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๓. วิธีสอบอารมณ์กรรมฐาน 
๒๔. กาํหนดส่ิงเร้าท่ีสมัผสัรับรู้ 
๒๕. การปฏิบติัสมถะกรรมฐาน 

๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๕ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๖ 
๕ 
๕ 
๕ 
 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 



 

๔๑

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ต่อ) 
      สอน    ไม่สอน 

   n   %    n   % 
๒๖. การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๗. การเดินจงกรม  6 ระยะ 
๒๘. การนัง่สมาธิกาํหนด  4  ระยะ 
๒๙. ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการปฏิบติั 
๓๐. เอกสารประกอบการสอน 
๓๑. เอกสารคาํสอน 
๓๒. นิทานในธรรมบท 
๓๓. รูปภาพประวติัพระพทุธเจา้ 
๓๔. แผน่ภาพการนัง่สมาธิ  
๓๕. แผน่ภาพเดินจงกรม 
๓๖. โทรทศัน์  
๓๗.  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ 
๓๘. วีดีทศันพ์ทุธประวติั 
๓๙.  วีดีทศัน์เถรประวติั 
๔๐.  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
๔๑. เพาเวอร์พร้อย 
๔๒. เทปบนัทึกเสียง 
๔๓. เทปบรรยายกรรมฐาน 
๔๔. สาธิตการนัง่สมาธิ  
๔๕. แสดงบทบาทสมมุติ 
๔๖. สาธิตการเดินจงกรม 
๔๗. สอบอารมกรรมฐาน 
๔๘. กิจกรรมเขา้ค่ายปฏิบติักรรมฐาน 
๔๙. ส่ือท่ีเป็นพระภิกษุผูน้าํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
๕๐.  แหล่งการเรียนรู้วดัหนองป่าพง 
๕๑. ส่ือธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 

๕ 
๕ 
๕ 
๕ 
๖ 
๖ 
๕ 
๕ 
๕ 
๔ 
๒ 
๔ 
๑ 
๑ 
๒ 
๓ 
๓ 
๔ 
๖ 
๔ 
๕ 
๔ 
๕ 
๓ 
๔ 
๔ 

๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๓๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๕๐.๐ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๔ 
๒ 
๕ 
๕ 
๔ 
๓ 
๓ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 
๑ 
๒ 
๑ 
๓ 
๒ 
๒ 

๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๖๖.๗ 
๓๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 

 



 

๔๒

ตารางท่ี ๔.๑๒ (ต่อ) 
        สอน        ไม่สอน 

    n      %      n      % 
๕๒. สถานการณ์จริง 
๕๓. กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
๕๔. ความเหมาะสมวตัถุประสงคข์องเอกสาร 
๕๕. ความชดัเจนของวตัถุประสงค ์
๕๖. สามารถนาํไปปฏิบติัได ้
๕๗. สอดคลอ้งกบัปรัชญาของสถาบนั 
๕๘. ความเหมาะสมของเอกสาร 
๕๙. แผนการสอนชดัเจน 
๖๐. ความทนัสมยัของเน้ือหา 
๖๑. บทนาํ, บทสรุปชดัเจน  
๖๒. คาํถามทา้ยบทชดัเจน 
 

๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๕ 
๕ 
๖ 
๕ 
๔ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๑ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 

 
ข้อมูลทัว่ไป  จากการสังเกตคร้ังที ่๓ 
๑. ข้อมูลทัว่ไป 
๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัต ิ    

๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้ นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ .  ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สังเกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี



 

๔๓

ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗ ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ยมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๕๐.๐ และไม่เคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น สอนแบบบรรยาย พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐   มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนั่งสมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้งมี
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๓ พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นนอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากวา่ปริญญา
โท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคยไดผ้่าน
การอบรมการสอนวิชาธรรมะ ภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิดเป็นร้อย
ละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ .  ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สังเกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี



 

๔๔

ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกใน แต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารย์สอนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๕  พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี



 

๔๕

ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกใน แต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นท่ีไม่พอในของนิสิตเท่าท่ีควร                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้งมี
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๗  พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นนอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากวา่ปริญญา
โท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคยไดผ้่าน
การอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิดเป็นร้อย
ละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี



 

๔๖

ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท์  พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น สอนแบบบรรยาย  พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดส้อนเลย  พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นท่ีไม่พอในของนิสิตเท่าท่ีควร                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชดัเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั และอาจารยส์อนวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั ๑,๓,๕,๗  ไม่แตกต่างกนั 

๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นตาราง ร้อยละ   
๑. สถานภาพ  ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นพระครู และ

เจา้อาวาส  มีมากกวา่ร้อยละ ๖๖.๗  เป็นพระภิกษุ และลูกวดั ร้อยละ ๓๓.๓ สถานภาพ และตาํแหน่ง  
ตามลาํดบั    ดงัตารางท่ี ๔.๑๓ 
 
 
 
 
 



 

๔๗

ตารางท่ี ๔.๑๓ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามสถานภาพ 

    พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
  จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

อาจารย ์
สถานภาพ 
ตาํแหน่ง 

๔ 
๔ 
๖ 

๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 

๒ 
๒ 

๐.๐๐ 

33.3 
33.3 
๐.๐๐ 

๖ 
๖ 
๖ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

 
                  รวม       

             
๒. ตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน พบวา่ อาย ุ ระหวา่ง ๕๐-๖๐ อยูใ่น ระดบั

มาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐  ระดบักลาง  อายรุะหวา่ง  ๓๐-๔๐ อยูใ่นระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  
๓๓.๓  อายรุะหวา่ง ๔๑-๕๐ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ดงัตารางท่ี ๔.๑๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ 

จาํแนกตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน 
ปี อายขุองอาจารย ์

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๓๑ – ๔๐ 
๒.ระหวา่ง ๔๑ - ๕๐ 
๓.ระหวา่ง ๕๑ - ๖๐ 
 

๒ 
๑ 
๓ 

๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 

๓.  วฒิุและร้อยละของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ พบวา่ ปริญญาโท อยูใ่นระดบัมาก คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  ปริญญาเอก อยูใ่น ระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ปริญญาตรี ไม่มี ดงัตาราง
ท่ี  ๔.๑๕ 

 
 
 
 



 

๔๘

ตารางท่ี ๔.๑๕ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามวฒิุ 

                 วฒิุ     พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
   จาํนวน     ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

๐.๐๐ 
๕ 
๑ 

๐.๐๐ 
๘๓.๓ 
๑๖.๗ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 

๐.๐๐ 
๕ 
๑ 

๐.๐๐ 
๘๓.๓ 
๑๖.๗ 

 
 

                   รวม ๖ ๑๐๐.๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๖ ๑๐๐.๐ 
 

๔. ประสบการณ์การสอนของอาจารย ์พบวา่  ๑-๙ ปี  อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็น ร้อยละ 
๖๖.๗   ๑๐-๑๙  ปี อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ  ๓๓.๓  ดงัตารางท่ี ๔.๑๖        

        
ตารางท่ี ๔.๑๖  

จาํแนกประสบการณ์การสอนของอาจารย ์
ปี ประสบการณ์ 

จาํนวน ร้อยละ 
๑.ระหวา่ง ๑ – ๙ 
๒.ระหวา่ง ๑๐ – ๑๙ 

๔ 
๒ 

๖๖.๗ 
๓๓.๓ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

๕.  ผา่นการอบรม พบว่า  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ร้อยละ ๑๐๐.๐ ไม่เคยผา่นการอบรม
ไม่มี ดงัตารางท่ี  ๔.๑๗ 
 
 
 
 
 
 



 

๔๙

ตารางท่ี ๔.๑๗ 
จาํแนกตามผา่นการอบรมของอาจารยส์อน 

อบรม ผา่นการอบรม 
จาํนวน ร้อยละ 

ผา่น 
ไม่ผา่น 

๖ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐ 
๐.๐๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
เปรียบเทยีบความคดิเห็นจากการสังเกตอาจารย์สอนของผู้วจัิยต่อประสิทธิภาพการสอน  คร้ังที ่ ๓            

๖. ประสิทธิภาพการสอนจากการสังเกต ผูว้ิจัยท่ีมีสถานภาพต่างกันประเมิน
สงัเกตการณ์สอนของอาจารยว์า่  อาจารย ์มีประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั  ดงัตารางท่ี ๔.๑๘ 

 

ตารางท่ี  ๔.๑๘ 
จาํนวนและร้อยละของการสงัเกตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

         สอน      ไม่สอน 
    n    %      n    % 

๑.ใหดู้ภาพประกอบการบรรยาย 
๒. สนทนาและซกัถามในหอ้งเรียน 
๓. แบ่งกลุ่มคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
๔. มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
๕. คน้ควา้ในอินเตอร์เน็ต 
๖. ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
๗. ร่วมกนัวิเคราะห์เร่ืองท่ีเรียน 
๘. เล่าประสบการณ์นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
๙. ฝึกสมาธิบริหารจิต 
๑๐. เขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัอสุภกรรมฐาน 
๑๑. สรุปคุณค่าของเร่ืองท่ีเรียน 
๑๒. ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางพทุธศาสนา 
 

๖ 
๖ 
๖     
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖  
๔ 
๖ 
๖ 
 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

 
 



 

๕๐

ตารางท่ี  ๔.๑๘ (ต่อ) 
      สอน    ไม่สอน 

   n   %    n   % 
๑๓. เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมกรรมฐาน 
๑๔. สอนแบบบรรยาย 
๑๕. ยกอุทาหรณ์และเล่าเถระประวติั 
๑๖. ใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน 
๑๗. การเปรียบเทียบดว้ยอุปมา 
๑๘. ยกเถระตวัอยา่งมาประกอบการสอน 
๑๙. มีการยดืหยุน่ในการสอน 
๒๐. ใชค้าํถามนาํในการสนทนา 
๒๑. สอนตามหลกัสมถะกรรมฐาน 
๒๒. สอนแบบวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๓. วิธีสอบอารมณ์กรรมฐาน 
๒๔. กาํหนดส่ิงเร้าท่ีสมัผสัรับรู้ 
๒๕. การปฏิบติัสมถะกรรมฐาน 
๒๖. การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๗. การเดินจงกรม  ๖ ระยะ 
๒๘. การนัง่สมาธิกาํหนด  ๔  ระยะ 
๒๙. ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการปฏิบติั 
๓๐. เอกสารประกอบการสอน 
๓๑. เอกสารคาํสอน 
๓๒. นิทานในธรรมบท 
๓๓. รูปภาพประวติัพระพทุธเจา้ 
๓๔. แผน่ภาพการนัง่สมาธิ  
๓๕. แผน่ภาพเดินจงกรม 
๓๖. โทรทศัน์  
๓๗.  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ 
๓๘. วีดีทศันพ์ทุธประวติั 
  

๖     
๖  
๖  
๔ 
๕ 
๖  
๖  
๕ 
๖  
๖  
๕ 
๕ 
๕ 
๕ 
๕ 
๕ 
๖ 
๖ 
๖ 
๔ 
๔ 
๕ 
๕ 
๒ 
๔ 
๑ 
 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
 ๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๓๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๖.๗ 

 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๒ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๒ 
๒ 
๑ 
๑ 
๔ 
๒ 
๕ 
 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๖๖.๗ 
๓๓.๓ 
๘๓.๓ 

 



 

๕๑

ตารางท่ี  ๔.๑๘ (ต่อ) 
        สอน        ไม่สอน 

    n      %      n      % 
๓๙.  วีดีทศัน์เถรประวติั 
๔๐.  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
๔๑. เพาเวอร์พร้อย 
๔๒. เทปบนัทึกเสียง 
๔๓. เทปบรรยายกรรมฐาน 
๔๔. สาธิตการนัง่สมาธิ  
๔๕. แสดงบทบาทสมมุติ 
๔๖. สาธิตการเดินจงกรม 
๔๗. สอบอารมกรรมฐาน 
๔๘. กิจกรรมเขา้ค่ายปฏิบติักรรมฐาน 
๔๙. ส่ือท่ีเป็นพระภิกษุผูน้าํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
๕๐.  แหล่งการเรียนรู้วดัหนองป่าพง 
๕๑. ส่ือธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
๕๒. สถานการณ์จริง 
๕๓. กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
๕๔. ความเหมาะสมวตัถุประสงคข์องเอกสาร 
๕๕. ความชดัเจนของวตัถุประสงค ์
๕๖. สามารถนาํไปปฏิบติัได ้
๕๗. สอดคลอ้งกบัปรัชญาของสถาบนั 
๕๘. ความเหมาะสมของเอกสาร 
๕๙. แผนการสอนชดัเจน 
๖๐. ความทนัสมยัของเน้ือหา 
๖๑. บทนาํ, บทสรุปชดัเจน  
๖๒. คาํถามทา้ยบทชดัเจน 
 

๑ 
๓ 
๓ 
๓ 
๔ 
๕ 
๔ 
๕ 
๔ 
๕ 
๔ 
๔ 
๔ 
๕ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๔ 
๓ 

๑๖.๗ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
66.7 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๕๐.๐ 

๕ 
๓ 
๓ 
๓ 
๒ 
๑ 
๒ 
๑ 
๒ 
๑ 
๒ 
๒ 
๒ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 
๓ 

๘๓.๓ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๕๐.๐ 

        สรุปการเปรียบเทยีบจากการสังเกตประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์คร้ัง ๑ คร้ังที ่ 
๒  และคร้ังที ่๓  พบว่า   ไม่แตกต่างกนั  



 

๕๒

ข้อมูลทัว่ไป   จากการสัมภาษณ์อาจารย์สอน 
๑. ข้อมูลทัว่ไป 
๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัต ิ    

๑. จากการสมัภาษณ์อาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑ พบวา่  อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ   และยงั พบว่า  อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕  แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกใน แต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์พบว่า  อยูร่ะดบันอ้ยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และไม่เคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย พบวา่ อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   



 

๕๓

๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ
บรรยาย (อตันยั) พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชดัเจน มหาวิทยาลยัตอ้งหา
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ๓  พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น  ร้อยละ  ๘๓.๓  ส่วนปริญญาเอกนั้นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒. ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ คณะผูว้ิจัย ได้สัมภาษณ์จากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนัยสําคญั
ทางสถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น  ไม่มี ความนาํ  บทสรุป การอา้ง
เชิง อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา ตอ้งปรับปรุง
แกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์ พบว่า  อยูร่ะดบันอ้ยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และไม่เคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก  คิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า  อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนั่งสมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย พบวา่  อยูร่ะดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   



 

๕๔

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์ ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยัพบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารย์สอนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๕  พบว่า อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ  ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้ นน้อย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากว่า
ปริญญาโท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคย
ไดผ้า่นการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิด
เป็นร้อยละ  ๘๓.๓  อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗ ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท์  พบว่า  อยู่ระดบัน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมา
สอนเลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐ อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พุทธประวติั  พบว่า อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น สอนแบบบรรยาย พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ  ๑๐๐.๐  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย  พบวา่ อยูร่ะดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   



 

๕๕

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นท่ีไม่พอใจของนิสิต                                  

สรุปได้ว่า อาจารย์สอนขาดส่ือการเรียนการสอน มองเห็นชัดเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั   

๑. จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๗ พบว่า อาจารยส์อนท่ีมีวุฒิ
ปริญญาโทมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ส่วนปริญญาเอกนั้นนอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ตํ่ากวา่ปริญญา
โท ไม่มี เป็นว่าวุฒิอาจารยส์อนดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ  และยงั พบว่า อาจารยส์อน เคยไดผ้่าน
การอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั คิดเป็นร้อย
ละ ๘๓.๓ อยูใ่นระดบัดีมาก มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕   

๒ . ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สัง เกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอน พบวา่  อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ  ๐.๐๕ 

ด้านเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน พบว่า อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  
๑๐๐.๐  มีนยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ แต่เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน เป็นเอกสารท่ี
ไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น ไม่มี ความนาํ บทสรุป การอา้งเชิง 
อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียนเรียบเรียง  ข้ึนมาลอย ๆ โดยไม่มีหลกัทางวชิา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ พบว่า  อยูใ่นระดบันอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  ๖๖.๗  ไม่มีการนาํมาสอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง    

ดา้นเพาเวอร์พร้อย พบว่า อยูร่ะดบันอ้ยมาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ และเคยนาํมาสอน
เลย  คิดเป็นร้อย  ๕๐.๐  อาจารยต์อ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันา 

ดา้นวีดีทศัน์พทุธประวติั  พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ยมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ไม่นาํมา
สอนเลย คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓  อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน เช่น  สอนแบบบรรยาย  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ๑๐๐.๐  

การฝึกสมาธิบริหารจิต พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มีนยัสาํคญั  
สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก คิด

เป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม พบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ ๘๓.๓  ส่วนอาจารยท่ี์ไม่ไดอ้บรมเลย พบวา่ อยูร่ะดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗   



 

๕๖

สาธิตการนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓   
๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์  ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ

บรรยาย (อตันยั) พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก  คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบ
แบบปรนยั พบวา่  อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  แต่เป็นไม่เป็นพอใจของนิสิต                                  

สรุปไดว้่า อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการสอน  มองเห็นชดัเจน มหาวิทยาลยัตอ้ง
วิธีแกไ้ขร่วมกนักบัอาจารยส์อน และวิธีการออกขอ้สอบท่ีทนัสมยั  และอาจารยส์อนวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั ๑,๓,๕,๗  ไม่แตกต่างกนั 

๒. ศึกษาสภาพการเรียนการสอนวชิาธรรมะภาคปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นตารางร้อยละ   
๑. สถานภาพ  ประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นพระครู และ

เจา้อาวาส  มีมากกวา่ร้อยละ ๖๖.๗ เป็นพระภิกษุ และลูกวดั ร้อยละ ๓๓.๓ และสถานภาพ  ตาํแหน่ง 
ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี ๔.๑๙ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๙ 

จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามสถานภาพ 
    พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 

  จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 
อาจารย ์
สถานภาพ 
ตาํแหน่ง 

๔ 
๔ 
๖ 

๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 

๒ 
๒ 

๐.๐๐ 

๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 

๖ 
๖ 
๖ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 

                         
 

๒. ตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน พบว่า  อาย ุระหว่าง  ๕๐-๖๐ อยูใ่น ระดบั
มาก  คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐  ระดบักลาง  อายรุะหว่าง  ๓๐-๔๐ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ  
๓๓.๓  อายรุะหวา่ง ๔๑-๕๐ อยูใ่นระดบันอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  ๑๖.๗  ดงัตารางท่ี ๔.๒๐ 

 
 
 
 
 
 



 

๕๗

ตารางท่ี ๔.๒๐ 
จาํแนกตามอายแุละร้อยละของอาจารยส์อน 

ปี อายขุองอาจารย ์
จาํนวน ร้อยละ 

1.ระหวา่ง ๓๑ - ๔๐  
2.ระหวา่ง ๔๑ - ๕๐ 
3.ระหวา่ง ๕๑ - ๖๐ 

๒ 
๑ 
๓ 

๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 

๓.  วฒิุและร้อยละของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ พบวา่ ปริญญาโท อยูใ่นระดบัมาก  
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓ ปริญญาเอก อยูใ่น ระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ ปริญญาตรี ไม่มี                  
ดงัตารางท่ี  ๔.๒๑   

ตารางท่ี ๔.๒๑ 
จาํนวนและร้อยละประสิทธิภาพการสอนจาํแนกตามวฒิุ 

     พระครู (เจา้อาวาส)      พระภิกษุ (ลูกวดั)               รวม 
   จาํนวน     ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

๐.๐๐ 
๕ 
๑ 

๐.๐๐ 
83.3 
16.7 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๐.๐๐ 
๕ 
๑ 

๐.๐๐ 
๘๓.๓ 
๑๖.๗ 

 
                   รวม ๖ ๑๐๐.๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๖ ๑๐๐.๐ 

 
 

๔. ประสบการณ์การสอนของอาจารย ์ พบว่า  ๑-๙ ปี  อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ ๖๖.๗  ๑๐-๑๙ อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ  ๓๓.๓   ดงัตารางท่ี ๔.๒๒  

 
 
 
 
 
 



 

๕๘

ตารางท่ี ๔.๒๒ 
จาํแนกประสบการณ์การสอนของอาจารย ์
ช่วงท่ี ประสบการณ์ 

จาํนวน ร้อยละ 
1.ระหวา่ง ๑ – ๙ 
2.ระหวา่ง ๑๐ – ๑๙ 

๔ 
๒ 

๖๖.๗ 
๓๓.๓ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

๕.  ผา่นการอบรม พบว่า  อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็น ร้อยละ ๘๓.๓ ไม่เคย อยูใ่นระดบั
นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ตามตารางท่ี  ๔.๒๓   

 
ตารางท่ี ๔.๒๓ 

จาํแนกตามผา่นการอบรมของอาจารย ์
อบรม ผา่นการอบรม 

จาํนวน ร้อยละ 
ผา่น 
ไม่ผา่น 

๕ 
๑ 

๘๓.๓ 
๑๖.๗ 

รวม ๖ ๑๐๐.๐ 
 

เปรียบเทยีบความคดิเห็นจากการสัมภาษณ์อาจารย์สอนของผู้วจัิยต่อประสิทธิภาพการ
สอน      

๖.  ประสิทธิภาพการสอนจากการสัมภาษณ์  ผูว้ิจยัท่ีมีสถานภาพต่างกนัประเมินการ
สมัภาษณ์การสอนของอาจารยว์า่  อาจารย ์มีประสิทธิภาพการสอนแตกต่างกนัดงัตารางท่ี ๔.๒๔   
 
 
 
 
 
 



 

๕๙

ตารางท่ี ๔.๒๔ 
จาํนวนและร้อยละจากการสมัภาษณ์จาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

          มี      ไม่มี 
    n    %      n    % 

๑.ใหดู้ภาพประกอบการบรรยาย 
๒. สนทนาและซกัถามในหอ้งเรียน 
๓. แบ่งกลุ่มคน้ควา้เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
๔. มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
๕. คน้ควา้ในอินเตอร์เน็ต 
๖. ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น 
๗. ร่วมกนัวิเคราะห์เร่ืองท่ีเรียน 
๘. เล่าประสบการณ์นัง่สมาธิ  เดินจงกรม 
๙. ฝึกสมาธิบริหารจิต 
๑๐. เขา้ร่วมกิจกรรมการปฏิบติัอสุภะกรรมฐาน 
๑๑. สรุปคุณค่าของเร่ืองท่ีเรียน 
๑๒. ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมวนัสาํคญัทางพทุธศาสนา 
๑๓. เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมกรรมฐาน 
๑๔. สอนแบบบรรยาย 
๑๕. ยกอุทาหรณ์และเล่าเถระประวติั 
๑๖. ใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน 
๑๗. การเปรียบเทียบดว้ยอุปมา 
๑๘. ยกเถระตวัอยา่งมาประกอบการสอน 
๑๙. มีการยดืหยุน่ในการสอน 
๒๐. ใชค้าํถามนาํในการสนทนา 
๒๑. สอนตามหลกัสมถะกรรมฐาน 
๒๒. สอนแบบวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๓. วิธีสอบอารมณ์กรรมฐาน 
๒๔. กาํหนดส่ิงเร้าท่ีสมัผสัรับรู้ 
๒๕. การปฏิบติัสมถะกรรมฐาน 

๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๓ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๔ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๖ 
๖ 
๕ 
๕ 
๔ 

๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๓ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๑ 
๒ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๕๐.๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 

 



 

๖๐

ตารางท่ี ๔.๒๔ (ต่อ) 
            มี        ไม่มี 

   n   %    n   % 
๒๖. การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
๒๗. การเดินจงกรม  ๖ ระยะ 
๒๘. การนัง่สมาธิกาํหนด  ๔  ระยะ 
๒๙. ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัในการปฏิบติั 
๓๐. เอกสารประกอบการสอน 
๓๑. เอกสารคาํสอน 
๓๒. นิทานในธรรมบท 
๓๓. รูปภาพประวติัพระพทุธเจา้ 
๓๔. แผน่ภาพการนัง่สมาธิ  
๓๕. แผน่ภาพเดินจงกรม 
๓๖. โทรทศัน์  
๓๗.  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ 
๓๘. วีดีทศันพ์ทุธประวติั 
๓๙.  วีดีทศัน์เถรประวติั 
๔๐.  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
๔๑. เพาเวอร์พร้อย 
๔๒. เทปบนัทึกเสียง 
๔๓. เทปบรรยายกรรมฐาน 
๔๔. สาธิตการนัง่สมาธิ  
๔๕. แสดงบทบาทสมมุติ 
๔๖. สาธิตการเดินจงกรม 
๔๗. สอบอารมกรรมฐาน 
๔๘. กิจกรรมเขา้ค่ายปฏิบติักรรมฐาน 
๔๙. ส่ือท่ีเป็นพระภิกษุผูน้าํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
๕๐.  แหล่งการเรียนรู้วดัหนองป่าพง 
๕๑. ส่ือธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
๕๒. สถานการณ์จริง 

๓ 
๕ 
๖ 
๖ 
๖ 
๕ 
๔ 
๔ 
๕ 
๕ 
๕ 
๑ 
๒ 
๑ 
๓ 
๓ 
๒ 
๔ 
๖ 
๔ 
๖ 
๔ 
๕ 
๔ 
๔ 
๔ 
๖ 

๕๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๓๓.๓ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๖๖.๗ 
๑๐๐.๐ 

๓ 
๑ 

๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑ 
๒ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๕ 
๔ 
๕ 
๓ 
๓ 
๔ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 

๐.๐๐ 
๒ 
๑ 
๒ 
๒ 
๒ 

๐.๐๐ 

๕๐.๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๕๐.๐ 
๕๐.๐ 
๖๖.๗ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๓๓.๓ 
๐.๐๐ 



 

๖๑

ตารางท่ี ๔.๒๔ (ต่อ) 
            มี        ไม่มี 

    n      %      n      % 
๕๓. กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
๕๔. ความเหมาะสมวตัถุประสงคข์องเอกสาร 
๕๕. ความชดัเจนของวตัถุประสงค ์
๕๖. สามารถนาํไปปฏิบติัได ้
๕๗. สอดคลอ้งกบัปรัชญาของสถาบนั 
๕๘. ความเหมาะสมของเอกสาร 
๕๙. แผนการสอนชดัเจน 
๖๐. ความทนัสมยัของเน้ือหา 
๖๑. บทนาํ, บทสรุปชดัเจน  
๖๒. คาํถามทา้ยบทชดัเจน 
 

๕ 
๖ 
๕ 
๖ 
๕ 
๔ 
๕ 
๕ 
๔ 
๕ 

๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๑๐๐.๐ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 
๘๓.๓ 
๖๖.๗ 
๘๓.๓ 

๑ 
๐.๐๐ 
๑ 

๐.๐๐ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 

๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๐.๐๐ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 
๑๖.๗ 
๓๓.๓ 
๑๖.๗ 

 
 

สรุปการเปรียบเทียบจากการสังเกตการณ์สอนของอาจารย ์๓ คร้ังพบว่า อาจารยส์อนไม่
แตกต่างกนัอยู่ในระดบัดีมาก คิดเฉล่ียร้อยละ ๘๓.๓ เป็นส่วนมาก  ไม่สอนคิดเฉล่ียร้อยละ ๒๕.๕ 
และพบว่าอาจารยส์อนไม่มีส่ือเทคโนโลยีเหมือนกนัและก็มีขอ้มูลตรงกนัจากการสัมภาษณ์อาจารย์
สอนไดพ้บว่าอาจารยส์อนไม่มีส่ือเทคโนโลยีเขา้มาประกอบการสอนเลย ทาํให้การเรียนการสอน
ขาดประสิทธิภาพจึงเป็นเหตุใหนิ้สิตไม่สนใจกไ็ด ้ 
 

๔.๒ ส่วนที ่ ๒   วจิยัเชิงปริมาณ   
เร่ือง   การประเมินประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  ตามการประเมินของ

พระนิสิต  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี โดยส่งแบบสอบถาม
ใหพ้ระนิสิต  ๓๖๑  รูป  ตอบผลการวิจยันาํเสนอดว้ยบรรยายประกอบตารางดงัน้ี 

๑. ข้อมูลทัว่ไป 
๒. ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์วชิาธรรมะภาคปฏิบัต ิ
ข้อมูลทัว่ไป 



 

๖๒

๑. ช้ันปีและสถานภาพ  ชั้นปีและสถานภาพของพระนิสิต พบว่า ในทุกชั้นปีส่วน
ใหญ่มีมากกว่าร้อยละ ๘๐ มีสถานภาพเป็นพระภิกษุ โดยนิสิตร้อยละ ๓๐.๗ เป็นนิสิตชั้นปีท่ี ๑  
รองลงมาเป็นนิสิตชั้นปีท่ี ๒  ปีท่ี ๓ และปีท่ี ๔ ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี ๔.๒๕  

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ 
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามชั้นปีและสถานภาพ 

 พระภิกษุ สามเณร รวม 
 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี  ๑ 
ชั้นปีท่ี ๒ 
ชั้นปีท่ี ๓ 
ชั้นปีท่ี ๔  

๘๙ 
๗๔ 
๖๗ 
๗๙ 

๘๐.๒ 
๘๔.๑ 
๘๐.๗ 
๙๘.๘ 

๒๒ 
๑๒ 
๑๖ 
  ๑ 

๑๙.๘ 
๑๓.๖ 
๑๙.๓ 
  ๑.๓ 

๑๑๑ 
๘๗ 
๘๓ 
๘๐ 

๓๐.๗ 
๒๔.๑ 
๒๓.๐ 
๒๒.๒ 

รวม    ๓๐๙     ๓๔๓.๘ ๕๑     ๕๔.๐     ๓๖๑     ๑๐๐.๐ 
 ๒. สาขาวชิาและสถานภาพ พบวา่พระนิสิตท่ีเรียนอยูใ่นมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี ร้อยละ ๙๕.๒ เรียนสาขาวิชาศาสนาและปรัชญา รองลงมา
เป็นสาขาหลกัสูตรการเรียนการสอนและรัฐศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๒ และ ๘๒.๗ ส่วนสามเณร
พบวา่ร้อยละ ๑๗.๓ เรียนสาขารัฐศาสตร์ รองลงมาเป็นหลกัสูตรการเรียนการสอน มีเพียงส่วนนอ้ย
คือร้อยละ ๔.๗ เรียนสาขาศาสนาและปรัชญา ดงัตาราง ท่ี  ๔.๒๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๒๖ 
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามสาขาวิชาและสถานภาพ 

 พระภิกษุ สามเณร รวม 
 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ศาสนาและปรัชญา 
หลกัสูตรและการสอน 
รัฐศาสตร์ 

๘๒ 
๘๙ 
๑๓๙ 

๙๕.๓ 
๘๓.๒ 
๘๒.๗ 

๔ 
๑๘ 
๑๗ 

๔.๗ 
๑๖.๘ 
๑๗.๓ 

๘๖ 
๑๐๗ 
๑๖๘ 

๒๓.๘ 
๒๙.๖ 
๔๖.๕ 

รวม ๓๖๑ ๘๕.๙ ๕๑ ๑๔.๑ ๓๖๑ ๑๐๐.๐ 
 
 
 



 

๖๓

ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๑ 
การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่าร้อย

ละ  ๕๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ ๖๕  ข้ึนไป แสดงว่า  การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพตํ่า
มาก จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ ดา้นให้
มากข้ึนกวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี๑ มากกวา่ร้อยละ ๕๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์า่ อาจารยมี์
ประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี โดยเห็นดว้ยและเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในเร่ือง 

๑.   ความพร้อมในใจสอนชดัเจน   ร้อยละ ๖๒.๑ 
๒.  ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน  ร้อยละ ๖๐.๓ 
๓. มีความรู้ในเน้ือหา     ร้อยละ ๖๐.๓ 
๔. การใชเ้สียงและท่วงทีการพดูเหมาะสม  ร้อยละ ๕๘.๕ 
๕. ใหค้วามยติุธรรมแก่พระนิสิต   ร้อยละ ๕๗.๖ 
๖. เตรียมการสอนไดดี้    ร้อยละ ๕๔.๙ 
๗. เปิดโอกาสใหพ้ระนิสิตซกัถามปัญหาในหอ้ง  ร้อยละ ๕๔.๙ 
๘. สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเอ้ือต่อการสอน  ร้อยละ ๕๓.๑ 
๙. เขา้ตรงเวลา     ร้อยละ ๕๓.๑ 
๑๐. สรุปคุณภาพการสอน    ร้อยละ ๕๒.๒ 
๑๑. ความเป็นกนัเองกบัพระนิสิต   ร้อยละ ๕๐.๔ 
ยงัมีนิสิตท่ีมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๓๐ ดงัน้ี เรียงจากมาก
ไปนอ้ย 
๑. การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม    ร้อยละ ๓๙.๖ 
๒. เน้ือหาจากง่ายไปหายากเรียงลาํดบั   ร้อยละ ๓๘.๗  
๓. กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมินผล  ร้อยละ ๓๖.๙ 
๔. ความเพียงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม   ร้อยละ ๓๑.๕ 
๕. ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา    ร้อยละ ๒๖.๑ 

  
ดงัตารางท่ี ๔.๒๗ 
 
 
 



 

๖๔

ตารางท่ี ๔.๒๗ 
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

 มากสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยสุด 
 n % n % n % n % n % 
๑.ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน 
๒.เตรียมการสอนไดดี้ 
๓. วธีิการสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ 
๔. ความต่อเน่ืองเน้ือหาท่ีสอน 
๕.วธีิการสอนส่งเสริมใหคิ้ดวพิากษว์จิารณ์ 
๖.เขา้ตรงเวลา 
๗.เลิกตรงเวลา 
๘.เปิดโอกาสใหพ้ระนิสิตซกัถามปัญหาในหอ้ง 
๙.เปิดโอกาสใหพ้ระนิสิตซกัถามปัญหานอกหอ้ 
๑๐.ความเป็นกนัเองกบัพระนิสิต 
๑๑.รับฟังความคิดเห็นและวจิารณ์ได ้
๑๒.เน้ือหาจากง่ายไปหายากตามลาํดบั 
๑๓.การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม 
๑๔.มีความรู้ในเน้ือหา 
๑๕.กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมิน 
๑๖.วธีิการวดัผลประเมินผลท่ีเหมาะสม 
๑๗.ลกัษณะการสอนแสดงวา่ตั้งใจสอน 
๑๘.ลกัษณะการใชเ้สียงและท่วงทีการพดูเหมาะสม 
๑๙.ใหค้วามยติุธรรม 
๒๐.สรุปคุณภาพการสอนชดัเจน 
๒๑.สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเอ้ืออาํนวย 
๒๒.มีใบงานใหศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม 
๒๓.ความเป็นกนัเองในการใหค้าํปรึกษา 
๒๔.ความเพยีงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม 
๒๕.ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา 

๑๗ 
๑๐ 
๖ 
๕ 
๗ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๕ 
๘ 
๑๐ 
๖ 
๓ 
๒๐ 
๗ 
๘ 
๑๖ 
๑๒ 
๑๗ 
๑๒ 
๑๘ 
๙ 
๑๑ 
๑๘ 
๓ 

๑๕.๓ 
๙.๐ 
๕.๔ 
๓.๖ 
๖.๓ 
๑๔.๔ 
๑๓.๕ 
๑๓.๕ 
๔.๕ 
๗.๒ 
๙.๐ 
๕.๔ 
๒.๗ 
๑๘.๐ 
๖.๓ 
๗.๒ 
๑๔.๔ 
๑๐.๘ 
๑๕.๓ 
๑๐.๘ 
๑๖.๒ 
๘.๑ 
๙.๙ 
๑๖.๒ 
๒.๗ 

๕๐ 
๕๑ 
๔๗ 
๓๙ 
๓๙ 
๔๓ 
๔๐ 
๔๖ 
๔๑ 
๔๘ 
๔๔ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๗ 
๓๔ 
๔๔ 
๕๓ 
๕๓ 
๔๗ 
๔๖ 
๔๑ 
๔๐ 
๔๒ 
๑๗ 
๒๖ 

๔๕.๐ 
๔๕.๙ 
๔๒.๓ 
๓๕.๑ 
๓๔.๒ 
๓๘.๗ 
๓๖.๐ 
๔๑.๔ 
๓๖.๙ 
๔๓.๒ 
๓๙.๖ 
๓๖.๐ 
๓๖.๙ 
๔๒.๓ 
๓๐.๖ 
๓๙.๖ 
๔๗.๗ 
๔๗.๗ 
๔๒.๓ 
๔๑.๔ 
๓๖.๙ 
๓๖.๐ 
๓๗.๘ 
๑๕.๓ 
๒๓.๔ 

๔๑ 
๕๐ 
๕๗ 
๖๒ 
๕๖ 
๔๒ 
๔๙ 
๔๑ 
๔๘ 
๔๒ 
๔๙ 
๕๕ 
๔๘ 
๔๒ 
๕๘ 
๕๒ 
๓๙ 
๓๘ 
๔๑ 
๔๗ 
๔๔ 
๔๙ 
๕๒ 
๔๓ 
๔๔ 

๓๖.๙ 
๔๕.๐ 
๕๑.๔ 
๕๕.๙ 
๕๐.๕ 
๓๗.๘ 
๔๔.๑ 
๓๖.๙ 
๔๓.๒ 
๓๗.๘ 
๔๔.๑ 
๔๙.๕ 
๔๓.๒ 
๓๗.๘ 
๕๒.๓ 
๔๖.๘ 
๓๕.๑ 
๓๔.๒ 
๓๖.๙ 
๔๒.๓ 
๓๙.๖ 
๔๔.๑ 
๔๖.๘ 
๓๘.๗ 
๓๙.๖ 

๓ 
๐ 
๑ 
๖ 
๗ 
๑๐ 
๗ 
๘ 
๑๖ 
๑๑ 
๖ 
๑๐ 
๑๘ 
๒ 
๑๑ 
๖ 
๓ 
๘ 
๖ 
๕ 
๗ 
๑๒ 
๖ 
๓๑ 
๓๖ 

๒.๗ 
๐.๐ 
๙ 

๕.๔ 
๖.๓ 
๙.๐ 
๖.๓ 
๗.๒ 
๑๔.๔ 
๙.๙ 
๕.๔ 
๙.๐ 
๑๖.๒ 
๑.๘ 
๙.๙ 
๕.๔ 
๒.๗ 
๗.๒ 
๕.๔ 
๔.๕ 
๖.๓ 
๑๐.๘ 
๕.๔ 
๒๗.๙ 
๓๒.๔ 

๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๓ 
๐ 
๐ 
๑ 
๑ 
๒ 
๒ 
๐ 
๑ 
๐ 
๑ 
๑ 
๐ 
๐ 
๐ 
๑ 
๑ 
๑ 
๐ 
๒ 
๒ 

๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๒.๗ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๑.๘ 
๑.๘ 
๐.๐ 
๐.๙ 
๐.๐ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

๐.๐๑.๘ 
๑.๘ 

 

ระดับความคดิต่อประสิทธิภาพการสอนของนิสิตช้ันปีที ่๑ 
 ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน  พบวา่ นิสิตปี ๑ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ต่อประสิทธิภาพการสอนของอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง คือร้อยละ ๘๑.๑  รองลงมา อยูใ่นระดบั
มาก และระดบันอ้ย ตามลาํดบั  ดงัตารางท่ี ๔.๒๘ 

 
 
 



 

๖๕

ตารางท่ี ๔.๒๘   
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตปีท่ี ๑ 

จาํแนกตามระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
 จํานวน ร้อยละ 
มาก (คะแนน ๑๐๐-๑๒๕) 
ปานกลาง(คะแนน  ๗๕- ๙๙) 
นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ ๗๕) 

๑๒ 
๙๐ 
๙ 

๑๐.๘ 
๘๑.๑ 
๘.๑ 

รวม ๑๑๑ ๑๐๐.๐ 
 

หมายเหตุ 
มีช่วงคะแนน  ๒๕-๑๒๕ คะแนน 
ประเมินใหต้ํ่าสุด    ๕๗  สูงสุด ๑๑๒ เฉล่ียใด ้๘๖.๙๘ ร้อยละเฉล่ีย  ๖๙.๕๖ 
S.D. ๙.๙๒๖  

เปรียบเทยีบความคดิเป็นของนิสิตต่อประสิทธิภาพการสอน ช้ันปีที ่๑ 
๑. สถานภาพ  นิสิตท่ีมีสถานภาพต่างกนัประเมินการสอนของอาจารยว์่า อาจารยมี์

ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๒๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๑ ท่ีมีสถานะภาพต่างกนั 

 จํานวน   S.D T P 
๑. พระภิกษุ 
๒. สามเณร 

๘๙ 
๒๒ 

๘๖.๔๓๘ 
๘๙.๑๘๑ 

๑๐.๒๕๖ 
๘.๓๐๗ 

๑.๑๖๓ ๐.๒๔๘ 

รวม ๑๑๑    ๑๗๕.๖๑๙ ๑๘.๕๖๓   
      

๒. สาขาวิชา  นิสิตท่ีเรียนสาขาต่างกนัประเมินการสอนของอาจารยว์่า อาจารยมี์
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๓๐ 
 
 
 
 



 

๖๖

ตารางท่ี ๔.๓๐ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนนิสิตปี ๑  ระหวา่งศาสนาและปรัชญา  

หลกัสูตรและการสอนและรัฐศาสตร์ 
 จํานวน   S.D F P 
๑. ศาสนาและปรัชญา 
๒. หลกัสูตรและการสอน 
๓. รัฐศาสตร์(บริหารรัฐกิจ) 

๔๔ 
๒๗ 
๔๐ 

๘๗.๙๓๑ 
๘๗.๑๘๕ 
๘๕.๘๐๐ 

๑๒.๑๗๐ 
๑๐.๒๔๗ 
๖.๔๙๓ 

๐.๔๘๖ ๐.๖๑๖ 

รวม ๑๑๑ ๘๖.๙๘๒ ๙.๙๒๖   
ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๒ 

การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต มากกว่าร้อย
ละ  ๖๐  แต่ไม่เกิน ร้อยละ ๘๐  ข้ึนไป  แสดงว่า การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพปาน
กลาง จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ ดา้นให้
มากข้ึนกวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี ๒ มากกว่าร้อยละ ๖๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า อาจารย์
มีประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี โดยเห็นดว้ยและเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในเร่ือง 

๑. ใหค้วามยติุธรรมแก่พระนิสิต  ร้อยละ ๗๙.๖ 
๒. การใชเ้สียงและท่วงทีการพดู  ร้อยละ ๗๙.๕ 
๓. สนใจและเป็นกนัเองกบันิสิต  ร้อยละ ๗๓.๙ 
๔. มีการสรุปคุณภาพการสอน   ร้อยละ  ๗๑.๖  
๕. มีความรู้ในเน้ือหาวิชา   ร้อยละ ๗๑.๖ 
๖. แบ่งกลุ่มพระนิสิตใหมี้ส่วนร่วม  ร้อยละ ๗๐.๕ 
๗. การสอนแสดงตั้งใจสอนอยา่งดี  ร้อยละ ๗๐.๕ 
๘. รับฟังความคิดเห็นและวจิารณ์ได ้  ร้อยละ ๗๐.๔ 
๙. เปิดโอกาสใหนิ้สิตซกัถามในหอ้ง  ร้อยละ ๖๙.๓ 
๑๐. เตรียมการสอนไดดี้   ร้อยละ ๖๖.๒ 
๑๑. ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน ร้อยละ ๖๗.๐ 
๑๒. เลิกตรงเวลา    ร้อยละ ๖๔.๗ 
๑๓. เน้ือหาจากง่ายไปหายากตามลาํดบั  ร้อยละ ๖๐.๓ 
ยงัมีนิสิตท่ีมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๕๐ ดงัน้ี เรียงจากมาก

ไปนอ้ย 



 

๖๗

๑.  เขา้ตรงเวลา    ร้อยละ ๔๘.๙ 
๒. ความเพียงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม  ร้อยละ ๓๙.๘ 
๓.  ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา   ร้อยละ ๓๕. 

 
ตารางท่ี ๔.๓๑ 

จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
 มากสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยสุด 
 n % n % n % n % n % 

๑.ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน 
๒.เตรียมการสอนไดดี้ 
๓.วธีิการสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ 
๔.ความต่อเน่ืองเน้ือหาท่ีสอน 
๕.วธีิการสอนส่งเสริมใหคิ้ดวพิากษว์จิารณ์ 
๖.เขา้ตรงเวลา 
๗.เลิกตรงเวลา 
๘.เปิดโอกาสใหนิ้สิตซกัถามในหอ้ง 
๙.เปิกโอกาสใหนิ้สิตซกัถามนอกหอ้ง 
๑๐.ความเป็นกนัเองกบัพระนิสิต 
๑๑. รับฟังความคิดเห็นและวจิารณ์ได ้
๑๒.เน้ือหาจากง่ายไปหายากตามลาํดบั 
๑๓.การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม 
๑๔.มีความรู้ในเน้ือหา 
๑๕.กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมิน 
๑๖.วธีิการวดัและประเมินผลเหมาะสม 
๑๗.ความพร้อมในการสอน 
๑๘.การใชเ้สียงและท่วงทีการพดูชดัเจน 
๑๙.ใหค้วามยติุธรรม 
๒๐.สรุปคุณภาพการสอนชดัเจน 
๒๑.สภาพแวดลอ้มในหอ้งเอ้ืออาํนวย 
๒๒.มีใบงานใหไ้ดศึ้กษาคน้ควา้ 
๒๓.ความเป็นกนัเองในการใหค้าํปรึกษา 
๒๔.ความเพยีงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม 
๒๕.ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา 

๓ 
๑๙ 
๙ 
๗ 
๑๑ 
๑๙ 
๒๖ 
๒๐ 
๙ 
๒๕ 
๑๔ 
๖ 
๘ 
๑๑ 
๙ 
๗ 
๒๗ 
๒๖ 
๒๗ 
๑๔ 
๑๓ 
๕ 
๑๒ 
๓ 
๕ 

๓.๔ 
๒๑.๖ 
๑๐.๒ 
๘.๐ 
๑๒.๕ 
๒๑.๖ 
๒๙.๕ 
๒๒.๗ 
๑๐.๒ 
๒๘.๔ 
๑๕.๙ 
๖.๘ 
๙.๑ 
๑๒.๕ 
๑๐.๒ 
๘.๐ 
๓๐.๗ 
๒๙.๕ 
๓๐.๗ 
๑๕.๙ 
๑๔.๘ 
๕.๗ 
๑๓.๖ 
๓.๔ 
๕.๗ 

๕๖ 
๔๑ 
๔๑ 
๔๖ 
๔๑ 
๒๔ 
๓๑ 
๔๑ 
๔๔ 
๔๐ 
๔๘ 
๔๖ 
๕๔ 
๕๒ 
๔๔ 
๔๒ 
๓๕ 
๔๔ 
๔๓ 
๔๙ 
๔๐ 
๔๐ 
๓๘ 
๓๒ 
๒๖ 

๖๓.๖ 
๔๖.๖ 
๔๖.๖ 
๕๒.๕ 
๔๖.๖ 
๒๗.๓ 
๓๕.๒ 
๔๖.๖ 
๕๐.๐ 
๔๕.๕ 
๕๔.๕ 
๕๒.๓ 
๖๑.๔ 
๕๙.๑ 
๕๐.๐ 
๔๗.๗ 
๓๙.๘ 
๕๐.๐ 
๔๘.๙ 
๕๕.๗ 
๔๕.๕ 
๔๕.๕ 
๔๓.๒ 
๓๖.๔ 
๒๙.๕ 

๒๘ 
๒๗ 
๓๓ 
๒๘ 
๓๑ 
๓๗ 
๒๔ 
๒๒ 
๒๓ 
๑๘ 
๒๓ 
๓๒ 
๒๕ 
๒๔ 
๓๓ 
๓๗ 
๒๐ 
๑๖ 
๑๖ 
๒๓ 
๒๖ 
๓๘ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๙ 

๓๑.๘ 
๓๐.๗ 
๓๗.๕ 
๓๑.๘ 
๓๕.๒ 
๔๒.๐ 
๒๗.๓ 
๒๕.๐ 
๒๖.๑ 
๒๐.๕ 
๒๖.๑ 
๓๖.๔ 
๒๘.๔ 
๒๗.๓ 
๓๗.๕ 
๔๒.๐ 
๒๒.๗ 
๑๘.๒ 
๑๘.๒ 
๒๖.๑ 
๒๙.๕ 
๔๓.๒ 
๓๙.๘ 
๔๐.๙ 
๔๔.๓ 

๐ 
๐ 
๔ 
๖ 
๔ 
๗ 
๖ 
๔ 
๖ 
๔ 
๒ 
๓ 
๐ 
๐ 
๑ 
๑ 
๕ 
๐ 
๑ 
๑ 
๖ 
๔ 
๒ 
๑๐ 
๑๔ 

๐.๐ 
๐.๐ 
๔.๕ 
๖.๘ 
๔.๕ 
๘.๐ 
๖.๘ 
๔.๕ 
๖.๘ 
๔.๕ 
๒.๓ 
๓.๔ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๑ 
๑.๑ 
๕.๗ 
๐.๐ 
๑.๑ 
๑.๑ 
๖.๘ 
๔.๕ 
๒.๓ 
๑๑.๔ 
๑๕.๙ 

๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๔ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๒ 
๐ 
๐ 
๖ 
๓ 

๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๔.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๑ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๒.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๖.๘ 
๓.๔ 

 
 
 
 



 

๖๘

ระดับความคดิต่อประสิทธิภาพการสอนของนิสิตช้ันปีที ่๒ 

 ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน พบวา่ นิสิตปี ๒ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ต่อประสิทธิภาพการสอนของอาจารยอ์ยู่ในระดบัปานกลาง คือร้อยละ ๕๘.๖ รองลงมามีความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๕  ดงัตารางท่ี ๔.๓๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๓๒  
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตปีท่ี ๒  

จาํแนกตามระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
 จํานวน ร้อยละ 
มาก (คะแนน ๑๐๐-๑๒๕) 
ปานกลาง(คะแนน  ๗๕-๙๙) 
นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ ๗๕) 

๓๐ 
๕๑ 
๖ 

๓๔.๕ 
๕๘.๖ 
๖.๙ 

รวม ๘๗ ๑๐๐.๐ 
หมายเหตุ 
 มีช่วงคะแนน  ๒๕-๑๒๕ คะแนน 
 ประเมินใหต้ํ่าสุด   ๖๓ สูงสุด    ๑๑๙   เฉล่ียได ้ ๙๓.๒๓  ร้อยละเฉล่ีย  ๗๔.๕๘ 
 S.D. ๑๐.๘๔๖  
 
 เปรียบเทยีบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๒ 

๑. สถานภาพ นิสิตท่ีมีสถานภาพต่างกันประเมินการสอนของอาจารยว์่า อาจารย์มี
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๓๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๓ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๒  ท่ีมีสถานะภาพต่างกนั 

 จํานวน   S.D T P 
๑. พระภิกษุ 
๒. สามเณร 

๗๕ 
๑๒ 

๙๓.๕๓๓ 
๙๑.๓๓๓ 

๑๐.๗๔๐ 
๑๑.๗๙๖ 

๐.๖๕๐ ๐.๕๑๗ 

รวม ๘๗ ๑๘๔.๘๖๖ ๒๕.๕๓๖   
 

๒. สาขาวิชา  นิสิตท่ีเรียนสาขาต่างกันประเมินการสอนของอาจารย์ว่า อาจารย์มี
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนัดงัตารางท่ี ๔.๓๔ 



 

๖๙

ตารางท่ี ๔.๓๔  
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๒   

ระหวา่งศาสนาและปรัชญา หลกัสูตรและการสอนและรัฐศาสตร์ 
 จํานวน   S.D F P 
๑. ศาสนาและปรัชญา 
๒. หลกัสูตรและการสอน 
๓. รัฐศาสตร์(บริหารรัฐกิจ) 

๖ 
๒๐ 
๖๑ 

๙๗.๕๐๐ 
๘๖.๗๕๐ 
๙๔.๙๓๔ 

๖.๖๕๕ 
๑๓.๕๒๙ 
๙.๓๙๑ 

๕.๒๖๒ ๐.๐๐๗ 

รวม ๘๗ ๙๓.๒๒๙ ๑๐.๘๔๖   
 
ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๓ 
             การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่าร้อย
ละ  ๕๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ ๖๕  ข้ึนไป  แสดงว่า การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพตํ่า
มาก จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ ดา้นให้
มากข้ึนกวา่น้ี    
 นิสิตชั้นปีท่ี ๓ มากกวา่ร้อยละ ๕๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์า่ อาจารย์
มีประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี โดยเห็นดว้ยและเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในเร่ือง 

๑. ความต่อเน่ืองเน้ือหาท่ีสอน   ร้อยละ ๖๒.๕ 
๒. ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน ร้อยละ ๖๑.๔ 
ยงัมีนิสิตท่ีมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๔๐ ดงัน้ี เรียงจากมาก

ไปนอ้ย 
๑. วิธีการสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้  ร้อยละ ๓๙.๗ 
๒. การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม   ร้อยละ ๓๘.๕ 
๓. กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมิน ร้อยละ ๓๗.๓ 
๔. วิธีการสอนส่งเสริมใหคิ้ดวจิารณ์วิจารณ์ ร้อยละ ๓๔.๙ 
๕. ความเพียงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม  ร้อยละ ๑๙.๓ 
๖. ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา   ร้อยละ ๑๖.๘ 

 
 
 
 



 

๗๐

ตารางท่ี ๔.๓๕ 
จาํนวนร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

 มากสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยสุด 
 n % n % n % n % n % 
๑.ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน 
๒.การเตรียมการสอนไดดี้ 
๓.วธีิการสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ 
๔.ความต่อเน้ือหาท่ีสอน 
๕.วธีิการสอนส่งเสริมใหคิ้ดวพิากษว์จิารณ์ 
๖.เขา้ตรงเวลา 
๗.เลิกตรงเวลา 
๘.เปิดโอกาสใหนิ้สิตซกัถามในหอ้ง 
๙.เปิดโอกาสใหนิ้สิตซกัถามนอกหอ้ง 
๑๐.ความเป็นกนัเองกบัพระนิสิต 
๑๑.รับฟังความคิดเห็นและวจิารณ์ได ้
๑๒.เน้ือหาจากง่ายไปหายากตามลาํดบั 
๑๓.การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม 
๑๔.มีความรู้ในเน้ือหา 
๑๕.กาํหนดล่วงหนา้ก่อนวดัและประเมิน 
๑๖.วธีิการวดัและประเมินผลเหมาะสม 
๑๗.ความพร้อมในการสอน 
๑๘.การใชเ้สียงและทว้งทีการพดูชดัเจน 
๑๙.ใหค้วามยติุธรรม 
๒๐.สรุปคุณภาพการสอนชดัเจน 
๒๑.สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเอ้ืออาํนวย 
๒๒.มีใบงานใหศึ้กษาคน้ควา้ 
๒๓.ความเป็นกนัเองการใหค้าํปรึกษา 
๒๔.ความเพยีงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม   
๒๕.ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา 

๕ 
๔ 
๕ 
๖ 
๕ 
๙ 
๖ 
๘ 
๘ 
๑๔ 
๑๒ 
๕ 
๕ 
๙ 
๕ 
๗ 
๑๐ 
๙ 
๑๒ 
๖ 
๖ 
๖ 
๗ 
๔ 
๕ 

๖.๐ 
๔.๘ 
๖.๐ 
๗.๒ 
๖.๐ 
๑๐.๘ 
๗.๒ 
๙.๖ 
๙.๖ 
๑๖.๙ 
๑๔.๕ 
๖.๐ 
๖.๐ 
๑๐.๘ 
๖.๐ 
๘.๔ 
๑๒.๐ 
๑๐.๘ 
๑๔.๕ 
๗.๒ 
๗.๒ 
๗.๒ 
๘.๔ 
๔.๘ 
๖.๐ 

๔๖ 
๓๒ 
๒๘ 
๑๖ 
๒๔ 
๒๖ 
๓๑ 
๓๑ 
๒๖ 
๒๒ 
๒๙ 
๒๔ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๖ 
๒๐ 
๒๕ 
๓๒ 
๒๙ 
๓๒ 
๓๒ 
๒๙ 
๒๙ 
๑๒ 
๙ 

๕๕.๔ 
๓๘.๖ 
๓๓.๗ 
๑๙.๓ 
๒๘.๙ 
๓๑.๓ 
๓๗.๓ 
๓๗.๓ 
๓๑.๓ 
๒๖.๕ 
๓๔.๙ 
๒๘.๙ 
๓๒.๕ 
๓๒.๕ 
๓๑.๓ 
๒๔.๑ 
๓๐.๑ 
๓๘.๖ 
๓๔.๙ 
๓๘.๖ 
๓๘.๖ 
๓๔.๙ 
๓๔.๙ 
๑๔.๕ 
๑๐.๘ 

๒๙ 
๔๑ 
๔๗ 
๕๕ 
๔๔ 
๔๑ 
๓๘ 
๓๓ 
๓๓ 
๓๙ 
๓๓ 
๔๖ 
๒๗ 
๔๕ 
๒๖ 
๕๓ 
๔๓ 
๓๓ 
๓๕ 
๓๘ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๔ 

๓๔.๙ 
๔๙ 
๕๖.๖ 
๖๖.๓ 
๕๓.๐ 
๔๙.๔ 
๔๕.๘ 
๓๙.๘ 
๓๙.๘ 
๔๗.๐ 
๓๙.๘ 
๕๕.๔ 
๕๐.๖ 
๕๔.๒ 
๕๕.๔ 
๖๓.๙ 
๕๑.๑ 
๓๙.๘ 
๔๒.๒ 
๔๕.๘ 
๔๔.๖ 
๔๗.๐ 
๔๕.๘ 
๔๗.๐ 
๕๓.๐ 

๒ 
๕ 
๒ 
๕ 
๗ 
๖ 
๗ 
๑๐ 
๑๓ 
๗ 
๘ 
๗ 
๘ 
๑ 
๕ 
๒ 
๔ 
๘ 
๖ 
๖ 
๗ 
๗ 
๘ 
๑๙ 
๒๑ 

๒.๔ 
๖.๐ 
๒.๔ 
๖.๐ 
๘.๔ 
๗.๒ 
๘.๔ 
๑๒.๐ 
๑๕.๗ 
๘.๔ 
๙.๖ 
๘.๔ 
๙.๖ 
๑.๒ 
๖.๐ 
๒.๔ 
๔.๘ 
๙.๖ 
๗.๒ 
๗.๒ 
๘.๔ 
๘.๔ 
๙.๖ 
๒๒.๙ 
๒๕.๓ 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๓ 
๑ 
๑ 
๑ 
๓ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๙ 
๔ 

๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๓.๖ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๓.๖ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๑.๒ 
๒.๔ 
๑.๒ 
๑๐.๘ 
๔.๘ 

 
ระดับความคดิต่อประสิทธิภาพการสอนของช้ันปีที ่๓ 
 ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน  พบวา่ นิสิตปี๓ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ต่อประสิทธิภาพการสอนของอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง คือร้อยละ ๖๙.๙  ดงัตารางท่ี ๔.๓๖ 
 
 
 
 



 

๗๑

ตารางท่ี ๔.๓๖  
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตปีท่ี 3  

จาํแนกตามระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
 จํานวน ร้อยละ 
มาก (คะแนน ๑๐๐-๑๒๕) 
ปานกลาง(คะแนน  ๗๕-๙๙) 
นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ ๗๕) 

๑๑ 
๕๘ 
๑๔ 

๑๓.๓ 
๖๙.๙ 
๑๖.๙ 

รวม ๘๓ ๑๐๐.๐ 
       หมายเหตุ 
 มีช่วงคะแนน  ๒๕-๑๒๕ คะแนน 
 ประเมินใหต้ํ่าสุด   ๒๕  สูงสุด ๑๑๙   เฉล่ียได ้ ๘๔.๑๒  ร้อยละเฉล่ีย  ๖๗.๓๐ 
 S.D. ๑๓.๔๐๓  
 
เปรียบเทยีบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๓ 

๑. สถานภาพ  นิสิตท่ีมีสถานภาพต่างกันประเมินการสอนของอาจารยว์่า อาจารย์มี
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๓๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๓๗ 

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๓ ท่ีมีสถานะภาพต่างกนั 
 จํานวน   S.D T P 
๑. พระภิกษุ 
๒. สามเณร 

๖๗ 
๑๖ 

๘๓.๗๙๑ 
๘๕.๕๐๐ 

๑๓.๘๓๑ 
๑๑.๗๓๕ 

๐.๔๕๖ ๐.๖๕๐ 

รวม ๘๓ ๑๖๙.๒๙๑ ๒๕.๕๖๖   
 

๒. สาขาวิชา นิสิตท่ีเรียนสาขาต่างกันประเมินการสอนของอาจารย์ว่า อาจารย์มี
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนัดงัตารางท่ี ๔.๓๘ 

 
 
 
 



 

๗๒

ตารางท่ี ๔.๓๘ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๓   

ระหวา่งศาสนาและปรัชญา หลกัสูตรและการสอนและรัฐศาสตร์ 
 จํานวน   S.D F P 
๑. ศาสนาและปรัชญา 
๒. หลกัสูตรและการสอน 
๓. รัฐศาสตร์(บริหารรัฐกิจ) 

๑๔ 
๒๙ 
๔๐ 

๗๙.๙๒๘ 
๘๒.๘๒๗ 
๘๖.๕๒๕ 

๕.๑๘๐ 
๑๐.๖๒๓ 
๑๖.๕๖๐ 

๑.๔๘๐ ๐.๒๓๔ 

รวม ๘๓ ๘๔.๑๒๐ ๑๓.๔๐๓   
 
 ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๔ 
              การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่าร้อย
ละ  ๖๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ  ๗๕  ข้ึนไป  แสดงว่า  การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ
ปานกลาง จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ ดา้น
ใหม้ากข้ึนกวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี ๔ มากกว่าร้อยละ ๖๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า อาจารย์
มีประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี โดยเห็นดว้ยและเห็นดว้ยอยา่งยิง่ในเร่ือง 

๑. มีความรู้ในเน้ือหา    ร้อยละ ๗๑.๓ 
๒. กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมิน ร้อยละ ๖๗.๖ 
๓. ความพร้อมในการสอน   ร้อยละ ๖๖.๓ 
๔. เปิดโอกาสใหซ้กัถามในหอ้งเรียน  ร้อยละ ๖๓.๖ 
๕. ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน ร้อยละ ๖๑.๓ 
ยงัมีนิสิตท่ีมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๕๐ ดงัน้ี เรียงจากมาก

ไปนอ้ย 
๑. ความเป็นกนัเองการใหค้าํปรึกษา  ร้อยละ ๔๖.๓ 
๒. ความต่อเน่ืองเน้ือหาท่ีสอน   ร้อยละ ๔๒.๖ 
๓. วิธีสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้  ร้อยละ ๔๒.๖ 
๔. เปิดโอกาสใหซ้กัถามนอกหอ้งเรียน  ร้อยละ ๔๒.๕ 
๕. มีใบงานใหไ้ดศึ้กษาคน้ควา้   ร้อยละ ๔๑.๓ 
๖. ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา   ร้อยละ ๓๑.๓ 
๗. ความเพียงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม  ร้อยละ ๒๗.๖ 



 

๗๓

ตารางท่ี ๔.๓๙ 
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตจาํแนกตามความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 

 มากสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยสุด 
 n % n % n % n % n % 

๑.ความชดัเจนของวตัถุประสงคก์ารสอน 
๒.เตรียมการสอนไดดี้ 
๓.วธีิสอนทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ 
๔.ความต่อเน่ืองเน้ือหาท่ีสอน 
๕.วธีิการสอนส่งเสริมใหคิ้ดวพิากษว์จิารณ์ 
๖.เขา้ตรงเวลา 
๗.เลิกตรงเวลา 
๘.เปิดโอกาสใหซ้กัถามในหอ้งเรียน 
๙.เปิดโอกาสใหซ้กัถามนอกหอ้งเรียน 
๑๐.ความเป็นกนัเองกบัพระนิสิต 
๑๑.รับฟังความคิดเห็นและวจิารณ์ได ้
๑๒.เน้ือหาจากง่ายไปหายากตามลาํดบั 
๑๓.การแบ่งกลุ่มใหมี้ส่วนร่วม 
๑๔.มีความรู้ในเน้ือหา 
๑๕.กาํหนดล่วงหนา้ก่อนการวดัและประเมิน 
๑๖.วธีิการวดัผลและประเมินผลเหมาะสม 
๑๗.ความพร้อมในการสอน 
๑๘.การใชเ้สียงท่วงทีการพดูชดัเจน 
๑๙.ใหค้วามยติุธรรม 
๒๐.สรุปคุณภาพการสอนชดัเจน 
๒๑.สภาพแวดลอ้มในหอ้งอ้ืออาํนวย 
๒๒.มีใบงานใหไ้ดศึ้กษาคน้ควา้ 
๒๓.ความเป็นกนัเองการใหค้าํปรึกษา 
๒๔.ความเพยีงพอของหอ้งปฏิบติัธรรม 
๒๕.ใชส่ื้อเหมาะสมกบัเน้ือหา 

๕ 
๑ 
๑ 
๕ 
๓ 
๙ 
๗ 
๑๓ 
๖ 
๑๐ 
๖ 
๕ 
๓ 
๖ 
๕ 
๔ 
๑๑ 
๗ 
๗ 
๗ 
๗ 
๕ 
๔ 
๓ 
๒ 

๖.๓ 
๑.๓ 
๑.๓ 
๖.๓ 
๓.๘ 
๑๑.๓ 
๘.๘ 
๑๖.๓ 
๗.๕ 
๑๒.๕ 
๗.๕ 
๖.๓ 
๓.๘ 
๗.๕ 
๖.๓ 
๕.๐ 
๑๓.๘ 
๘.๘ 
๘.๘ 
๘.๘ 
๘.๘ 
๖.๓ 
๕.๐ 
๓.๘ 
๒.๕ 

๔๔ 
๔๔ 
๓๓ 
๒๙ 
๔๑ 
๓๙ 
๓๙ 
๓๘ 
๒๘ 
๓๘ 
๓๘ 
๓๘ 
๓๘ 
๕๑ 
๔๙ 
๔๓ 
๔๒ 
๓๙ 
๔๐ 
๓๙ 
๓๓ 
๒๘ 
๓๓ 
๑๙ 
๒๓ 

๕๕.๐ 
๕๕.๐ 
๔๑.๓ 
๓๖.๓ 
๕๑.๓ 
๔๗.๕ 
๔๘.๘ 
๔๗.๕ 
๓๕.๐ 
๔๗.๕ 
๔๗.๕ 
๔๗.๕ 
๔๗.๕ 
๖๓.๘ 
๖๑.๓ 
๕๓.๘ 
๕๒.๕ 
๔๘.๘ 
๕๐.๐ 
๔๘.๘ 
๔๑.๓ 
๓๕.๐ 
๔๑.๓ 
๒๓.๘ 
๒๘.๘ 

๓๐ 
๓๓ 
๔๔ 
๔๓ 
๔๑ 
๒๙ 
๒๙ 
๒๒ 
๓๒ 
๒๗ 
๓๒ 
๓๕ 
๓๐ 
๒๒ 
๒๒ 
๓๐ 
๒๕ 
๓๑ 
๒๙ 
๒๘ 
๓๔ 
๓๗ 
๓๖ 
๔๐ 
๒๒ 

๓๗.๕ 
๔๑.๓ 
๕๕.๐ 
๕๓.๘ 
๓๘.๘ 
๓๖.๓ 
๓๖.๓ 
๒๗.๕ 
๔๐.๐ 
๓๓.๘ 
๔๐.๐ 
๔๓.๘ 
๓๗.๕ 
๒๗.๕ 
๒๗.๕ 
๓๗.๕ 
๓๑.๓ 
๓๘.๘ 
๓๖.๓ 
๓๕.๐ 
๔๒.๕ 
๔๖.๓ 
๔๕.๐ 
๒๓.๘ 
๒๗.๕ 

๑ 
๑ 
๒ 
๓ 
๕ 
๓ 
๕ 
๗ 
๑๓ 
๕ 
๔ 
๒ 
๙ 
๐ 
๔ 
๓ 
๒ 
๓ 
๓ 
๖ 
๖ 
๗ 
๖ 
๑๑ 
๒๘ 

๑.๓ 
๑.๓ 
๒.๕ 
๓.๘ 
๖.๓ 
๓.๘ 
๖.๓ 
๘.๘ 
๑๖.๓ 
๖.๓ 
๕.๐ 
๒.๕ 
๑๑.๓ 
๐.๐ 
๕.๐ 
๓.๘ 
๒.๕ 
๓.๘ 
๓.๘ 
๗.๕ 
๗.๕ 
๘.๘ 
๗.๕ 
๑๓.๘ 
๓๕.๐ 

๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๐ 
๐ 
๑ 
๐ 
๐ 
๓ 
๑ 
๖ 
๔ 

๐.๐ 
๑.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๑.๓ 
๐.๐ 
๐.๐ 
๓.๘ 
๑.๓ 
๗.๕ 
๕.๐ 

 
ระดับความคดิต่อประสิทธิภาพการสอนของนิสิตช้ันปีที ่๔ 

ระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน พบวา่ นิสิตปี ๔ ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ต่อประสิทธิภาพการสอนของอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง คือร้อยละ ๘๑.๓ ดงัตารางท่ี ๔.๔๐ 

 
 
 
 



 

๗๔

ตารางท่ี ๔.๔๐  
จาํนวนและร้อยละของพระนิสิตปีท่ี ๔  

จาํแนกตามระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อประสิทธิภาพการสอน 
 จํานวน ร้อยละ 
มาก (คะแนน ๑๐๐-๑๒๕) 
ปานกลาง(คะแนน ๗๕-๙๙) 
นอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ ๗๕) 

๗ 
๖๕ 
๘ 

๘.๘ 
๘๑.๓ 
๑๐.๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐.๐ 
หมายเหตุ 

มีช่วงคะแนน  ๒๕-๑๒๕ คะแนน 
ประเมินใหต้ํ่าสุด    ๖๐ สูงสุด   ๑๑๐  เฉล่ียได ้ ๘๗.๙๕  ร้อยละเฉล่ีย  ๗๐.๓๖ 
S.D. ๙.๒๑๓  

 เปรียบเทยีบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๔ 
๑. สถานภาพ นิสิตท่ีมีสถานภาพต่างกันประเมินการสอนของอาจารย์ว่า อาจารย์มี

ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๔๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๑ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๔ ท่ีมีสถานะภาพต่างกนั 

 จํานวน   S.D T P 
๑. พระภิกษุ 
๒. สามเณร 

๗๙ 
๑ 

๘๗.๙๘๗ 
๘๕.๐๐๐ 

๙.๒๖๖ 
๐.๐๐๐ 

๐.๓๒๐ ๐.๗๕๐ 

รวม ๘๐ ๑๗๒.๙๘๗ ๙.๒๖๖   
  

๒. สาขาวิชา  นิสิตท่ีเรียนสาขาต่างกันประเมินการสอนของอาจารย์ว่า อาจารย์มี
ประสิทธิภาพการสอนไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี ๔.๔๒ 
 
 
 
 
 



 

๗๕

ตารางท่ี ๔.๔๒ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสอนของนิสิตปี ๔  ท่ีเรียนสาขาต่างกนั 

 จํานวน   S.D F P 
๑. ศาสนาและปรัชญา 
๒. หลกัสูตรและการสอน 
๓. รัฐศาสตร์(บริหารรัฐกิจ) 

๒๒ 
๓๑ 
๒๗ 

๘๖.๔๕๔ 
๘๖.๗๗๔ 
๙๐.๕๑๘ 

๑๒.๖๒๙ 
๓.๙๓๐ 
๑๐.๐๔๓ 

๑.๖๑๖ ๐.๒๐๕ 

รวม ๘๐ ๘๗.๙๕๐ ๙.๒๑๓   
 

สรุป ไดว้่า คณะผูว้ิจยั พบว่า การสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗  ของ
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั   วิทยาเขตอุบลราชธานี  ตามการประเมินของพระนิสิต  
ทุกสาขาวิชา  ชั้นปี พบว่า ในภาพรวมแลว้  ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยส์อน อยู่ในระดบัดี
และปลานกลาง  ถึงอยา่งใดกต็ามจาํเป็นตอ้งพฒันาปรับปรุงบางส่วนไหดี้ยิง่ข้ึนกวา่น้ี 
      
ข้อเสนอแนะของนิสิต 

๑. สมควรมีเอกสารประกอบการสอนท่ีถูกตามหลกัวิชาการและเป็นแนวเดียวกนั 
๒. สมควรมีหลกัปฏิบติัธรรมะแยกออกเป็นเอกเทศและมีพระวิปัสสนาจารยป์ระจาํ เปิด

บริการไดทุ้กวนัทั้งพระนิสิตและผูส้นใจ อุบาสก อุบาสิกา ไดเ้ขา้มานัง่สมาธิและเดินจงกลมไดทุ้ก
โอกาส 

๓. สมควรมีอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นวิปัสสนากรรมฐานมาสอน หรือนิมนตม์าเป็นบางคร้ัง
คราวพระอาจารยจ์ากสาํนกัปฏิบติั เช่น วดัหนองป่าพง เป็นตน้  

๔. สมควรมีส่ือเทคโนโลยีใหม่ๆ นาํมาประยุกต์ใชใ้นการสอนจะทาํให้นิสิตเกิดความ
สนใจไม่ท่ีน่าเบ่ือต่อการเรียนการสอน 

๕. อาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติัสมควรปฏิบติัตนให้เป็นตวัอย่าง เป็นท่ีศรัทธาแก่
นิสิตและผูพ้บเห็น และสมควรสอนภาคปฏิบติัให้มากกว่าภาคทฤษฎีนิสิตจะไดน้าํไปปฏิบติัและ
เผยแพร่ได ้
 
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอน 

๑. หลกัสูตรของมหาวิทยาลยัไม่ชดัเจนสมควรปรับปรุงหลกัสูตรให้ชดัเจนและเป็นแนว
เดียวกนั 



 

๗๖

๒. ขาดผูเ้ช่ียวชาญในวิชาธรรมะภาคปฏิบติัสมควรนิมนตพ์ระวิปัสสนาในทอ้งถ่ินมาให้
ความรู้นิสิตเป็นคร้ังคราวไป 

๓. สมควรเนน้ภาคปฏิบติัมากกว่าภาคทฤษฎีจึงจะทาํให้เกิดความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติั
ได ้

๔. ผูท้าํการวิจยัสมควรเขา้ร่วมปฏิบติัธรรมภาคสนามจึงจะไดข้อ้มูลจริงตามระบบวิจยั
คุณภาพ 
 


